
Stand Juli 2010 

Junioren 
(regeltechnische Besonderheiten) 

 
Abweichend zu den Fußball-Regeln des DFB gelten bei Spielen der Junioren im Kreis 
Hannover-Land folgende Besonderheiten: 
 
Kleinfeld  
Bei Spielen auf dem Kleinfeld (9er- / 7er-Mannschaften) sind folgende Maße vorgeschrieben: 
Strafräume = 12 m Strafstoßmarke = 8 m Tore = 5 X 2 m 
Entfernung der gegnerischen Spieler bei Freistößen, Eckstößen = mindestens 6 m. 
Das Aufstellen von „Hütchen“ zur Spielfeldmarkierung ist erlaubt. 
 
Anzahl der Spieler  
A- / B- /C-Junioren = 11 Spieler / D-Junioren = 9 bzw. 7 Spieler 
E- / F-Junioren = 7 Spieler G-Junioren = 7 Spieler 
Eine Mannschaft gilt als angetreten, wenn bei 11er-Mannschaften mindestens 7 Spieler, bei 9er-
Mannschaften mindestens 6 Spieler und bei 7er- Mannschaften mindestens 5 Spieler – jeweils 
einschließlich Torwart – zu Spielbeginn in Spielkleidung auf dem Spielplatz spielbereit sind. 
 
Auswechslunge n 
Bei den A-, B-, C- Junioren dürfen maximal 4 Spieler und bei den  D- (9er und 7er), E-, F und G-
Junioren höchstens 6 Auswechselspieler zum Einsatz kommen. 
Auswechslungen dürfen nur während einer Spielunterbrechung vorgenommen werden, 
wobei auch bereits ausgewechselte Spieler beliebig oft wieder eingesetzt werden dürfen. 
Auswechselspieler sind nach dem Spiel auf dem Spielformular nachzutragen. 
 
Ballgrößen  
A-, B- und C-Junioren = Größe 5 (Herrenball) 
D-Junioren = Leichtspielball Größe 5 (ca. 350 g) 
E- und F-Junioren = Leichtspielball Größe 5 (ca. 290 g) 
G-Junioren = Leichtspielball Größe 4 (ca. 290 g) 
 
Persönliche Strafen  
Feldverweis auf Zeit = 5 Minuten (für alle Altersklassen) 
Eine Verwarnung nach einem Zeitfeldverweis ist nicht zulässig; in diesem Fall ist ein 
Feldverweis auf Dauer (Rote Karte) auszusprechen. 
Eine Gelb-Rote Karte (Matchstrafe) darf bei Spielen der Junioren nicht gezeigt werden. 
 
Abseits  
Bei Spielen der E-, F- und G-Junioren ist die Abseitsregel aufgehoben. 
 
„Rückpassregel“  
Bei Spielen der  F- und G-Junioren hat die „Rückpassregel“ keine Gültigkeit. 
 
Einwurf  
Bei Spielen der G-Junioren ist bei einem „falschen“ Einwurf eine Wiederholung durch dieselbe 
Mannschaft unter Anleitung erlaubt. 
 
Abstoß  
Bei Spielen der F- und G-Junioren darf der Ball bei einem Abstoß auch durch „Abschlag“ aus 
der Hand oder Abwurf vom Torwart wieder ins Spiel gebracht werden. 
 
Eckstoß  
Bei Spielen der D- Junioren 9er und G-Junioren Mannschaften werden kurze Ecken gespielt. 


